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            Motivation du dimanche soir 🥺 (même si c'est h
            	                    [image: Motivation du dimanche soir 🥺 (même si c'est hyper difficile...). Le weekend est déjà terminé, on n'a pas envie d'être lundi ! Mais, on n'a pas le choix !  Alors pour partir du bon pied cette semaine, on se motive 😁 On continue d'attirer le positif en étant positive !   Et si, ce soir on décide que la semaine qui arrive on donne, quoiqu'il arrive (peu importe les mauvaises nouvelles ), la meilleure version de nous-même ?   Défi lancé ! Cette semaine c'est la notre ! 💪  ⭐N'oubliez pas : le regard et l'avis des autres ne sont pas nos problèmes mais les leurs...]
        
    



    
        
            
            	                    [image: ⭐SOIREE SCARLETTE MAGAZINE ⭐ VENDREDI 8 MARS à 19H AU ZADIG⭐  Le 8 mars 2024, à l'occasion de la journée des droits des femmes, Scarlette Magazine accueille à partir de 19H à l'hôtel Zadig à Aurillac (6 rue Beauclair), le public pour un évènement bien-être, dépassement de soi.  La soirée se déroule en plusieurs temps :  1) Un parcours "réalisation de soi" est mis en place avec plusieurs items : "Trouvez votre style"; le pôle mode, "Organisez votre intérieur"; pôle décoration, "Prenez soin de vous"; pôle bien-être santé, "Développez-vous"; pôle dépassement de soi. Ce parcours est encadré par des professionnels.  2) Des ateliers sur le dépassement de soi, en interaction avec le public, seront proposés par plusieurs professionnels.  Restauration et boissons seront servies par l'hôtel Zadig tout au long de la soirée (à leur régler directement). Des surprises à remporter au cours de la soirée ! Alors Mesdames et messieurs ne manquez pas cet évènement. Soyez audacieux et venez participer au premier concept sous cette forme en Auvergne ! Entrée : 10€ avec une boisson offerte. Le 8 mars 2024 à 19H à l'hôtel le ZADIG (6 rue Beauclair à Aurillac).  Les partenaires : - La boutique Anthracite @anthracite - Maisons du Monde @maisonsdumonde - Isabelle Thomas : Réflexologue certifiée RNCP palmaire, plantaire, faciale et crânienne. - Sophie Gamel de Studio By S : @studioby_sophie - Mélanie Sclafert, Diététicienne :. @melanie.dietetiqueplaisir - Sylvie Moissiniac, Constellation familiale : Gestion du stress à l'aide de la kinésiologie, scan thérapeutique et constellation familiale et systémique. - Bhu Ingrao : Médecine Traditionnelle Chinoise et Pleine Conscience pour retrouver harmonie/ mentale émotionnelle et vitalité - Une heure pour soi/ Parapharmacie Leclerc @uneheurepoursoi_aurillac - Julia Valentin, Ateliers de théâtre d'impro - Lise Del Barco, graphiste @lise_del_barco  #8mars #femmesfortes #femmes #bienêtre #santé #santé #santémentale #dépassementdesoi #depassementdesoi #confiance #confianceensoi #confiancensoi #soirée #cadeau #cadeauhomme #cadeaufemme]
        
    



    
        
            Pour cette fin du mois de Février, je vous propos
            	                    [image: Pour cette fin du mois de Février, je vous propose une recette réconfortante et végétarienne.   Délectez-vous avec notre délicieuse soupe végétarienne aux lentilles et aux légumes. Une explosion de saveurs saines dans chaque cuillère.   Les lentilles riches en protéines se marient harmonieusement avec une variété de légumes colorés, créant un plat réconfortant et nutritif.   Prêtes à savourer un festin chaleureux qui ravira vos papilles tout en prenant soin de vous ?   💚 Retrouvez la recette dans la rubrique Gastronomie de Scarlette Magazine 😉  Alors, prêtes ? Suivez moi 😀  #vegetarian #food #soupe #vegan #recette #cuisine #faitmaison #dietfood #manger #mangersain #mangersainement  #mangermieux]
        
    



    
        
            Il y a quelque temps, Scarlette vous parlait de la
            	                    [image: Il y a quelque temps, Scarlette vous parlait de la Matrescence, mais, savez-vous que le terme Patrescence existe également ?  Pour comprendre un peu mieux cet état et aussi, pour mettre en lumière ce terme, nous avons interrogé un panel via un questionnaire auprès d’une vingtaine de papas et les résultats sont sans appel…  Les papas ont du mal à trouver leur place dans la maternité. Scarlette s’est interrogée et a essayé de comprendre d’où provient le malaise.  Le résultat est sans appel : leur conjointe a fait le plus gros du travail, c’est-à-dire que la future maman a bien intégré le futur papa dans la maternité.  Les papas sont unanimes sur deux points :  Ils ne s’attendaient pas à tous ces bouleversements Ils n’ont pas eu suffisamment d’informations sur le post-partum et leur place dans la maternité  #papa #maternite #paternite #parent #coparenting #enfants #bebe #famille #travail #femme #homme]
        
    



    
        
            TEST : Mangez vous par Faim ou par Émotions ?

Da
            
	                
	            	                    [image: TEST : Mangez vous par Faim ou par Émotions ?  Dans le tumulte de nos vies bien remplies, il n’est pas rare que notre assiette devienne le reflet de nos émotions plutôt que de notre appétit. Ah, ces moments où le chocolat semble être la seule réponse aux tracas de la journée, ou ces soirées où grignoter devant la télévision devient une habitude plus difficile à briser que de décrocher de notre série préférée !  Mais arrêtons-nous un instant pour réfléchir à cette relation complexe que nous entretenons avec la nourriture. Sommes-nous vraiment affamées, ou est-ce notre cœur qui a besoin d’être nourri ? Entre les pulsions du ventre et celles du cœur, il y a tout un monde de nuances à explorer. Alors, comment trouver l’équilibre entre manger par faim et manger par émotions ? C’est une question délicate, qui nécessite avant tout une dose de conscience et d’écoute de soi.  Apprendre à reconnaître les signaux de notre corps, mais aussi les signaux de nos émotions, est essentiel pour cultiver une relation saine avec la nourriture. Alors, passez le test, vous mangez par faim ou par émotions ?  💚Retrouvez la suite du Test sur le site : scarlettemagazine.com #gastronomieitalienne #gastronomiefrancaise #manger #mangersain #mangerbien #mangerbouger #émotions #emotions #faim #test #quiz #quiztime]
        
    



    
        
            Sexo : Top 5 des raisons pour lesquelles on ne sex
            
	                
	            	                    [image: Sexo : Top 5 des raisons pour lesquelles on ne sexe plus "comme avant"  Que se passe-t-il depuis une quinzaine d’années dans le lit des Français ? Plus grand-chose, apparemment. Études chiffrées à l’appui, que fait-on de cette information ? On panique ? On se réjouit ? Un peu des deux.  Parce que si ce désamour peut prendre racine dans la phobie sociale, les réseaux sociaux ou la pornographie, il pourrait également découler d’un lointain fardeau en voie d’extinction : la phallocratie. Voici les 5 raisons probables pour lesquelles tout ne tourne « plus » autour du sexe.  D’après une enquête IFOP menée en 2023, le pourcentage de la population française ayant eu une relation sexuelle au cours des 12 derniers mois n’a jamais été aussi bas depuis cinquante ans. Cette inactivité sexuelle affecte tout particulièrement la jeunesse : plus d’un quart des jeunes de 18 à 24 ans initiés sexuellement (28%) admettent ne pas avoir eu de rapport en un an, soit cinq fois plus qu’en 2006.   L’activité sexuelle de la population a également diminué en termes d’intensité, comme en témoigne la diminution de la fréquence hebdomadaire des rapports sexuels : en moyenne, 43% des Français ont déclaré avoir un rapport sexuel par semaine, contre 58% en 2009. En 2024, 62% des Français disent s’intéresser au sexe, contre 82% en 1996. Pourquoi ?  💚Retrouvez d'autres articles Sexo sur le site : scarlettemagazine.com  #sexe #sexo #sexolibre #ifop #sexualité #sexualitefeminine #femme #femmelesbian #homme #hommefemme]
        
    



    
        
            
            	                    [image: ⭐SOIREE SCARLETTE MAGAZINE ⭐ VENDREDI 8 MARS à 19H AU ZADIG⭐   Le 8 mars 2024, à l'occasion de la journée des droits des femmes, Scarlette Magazine accueille à partir de 19H à l'hôtel Zadig à Aurillac (6 rue Beauclair), le public pour un évènement bien-être, dépassement de soi.   La soirée se déroule en plusieurs temps :  1) Un parcours "réalisation de soi" est mis en place avec plusieurs items : "Trouvez votre style"; le pôle mode, "Organisez votre intérieur"; pôle décoration, "Prenez soin de vous"; pôle bien-être santé, "Développez-vous"; pôle dépassement de soi. Ce parcours est encadré par des professionnels.   2) Des ateliers sur le dépassement de soi, en interaction avec le public, seront proposés par plusieurs professionnels.   Restauration et boissons seront servies par l'hôtel Zadig tout au long de la soirée (à leur régler directement). Des surprises à remporter au cours de la soirée ! Alors Mesdames et messieurs ne manquez pas cet évènement.  Soyez audacieux et venez participer au premier concept sous cette forme en Auvergne !  Entrée : 10€ avec une boisson offerte.  Le 8 mars 2024 à 19H à l'hôtel le ZADIG (6 rue Beauclair à Aurillac).   Les partenaires : - La boutique Anthracite @anthracite - Maisons du Monde @maisonsdumonde - Isabelle Thomas : Réflexologue certifiée RNCP palmaire, plantaire, faciale et crânienne.  - Sophie Gamel de Studio By S : @studioby_sophie - Mélanie Sclafert, Diététicienne :. @melanie.dietetiqueplaisir - Sylvie Moissiniac, Constellation familiale : Gestion du stress à l'aide de la kinésiologie, scan thérapeutique et constellation familiale et systémique. - Bhu Ingrao : Médecine Traditionnelle Chinoise et Pleine Conscience pour retrouver harmonie/ mentale émotionnelle et vitalité  - Une heure pour soi/ Parapharmacie Leclerc @uneheurepoursoi_aurillac - Julia Valentin, Ateliers de théâtre d'impro  - Lise Del Barco, graphiste @lise_del_barco    #8mars #femmesfortes #femmes #bienêtre #santé #santé #santémentale #dépassementdesoi #depassementdesoi #confiance #confianceensoi #confiancensoi #soirée #cadeau #cadeauhomme #cadeaufemme]
        
    



    
        
            Astro : La saison du Poisson

Votre signe solaire 
            
	                
	            	                    [image: Astro : La saison du Poisson  Votre signe solaire (ou signe astrologique) symbolise une part de votre personnalité, d’où l’importance d’y connecter. D’autres planètes jouent bien sûr un rôle important dans votre système astral mais le soleil est une sorte de « Président » ou de « chef d’orchestre » qui met tout en musique. Zoom sur les Poissons !   Les signes d’EAU (Poissons, Cancer et Scorpion) sont nos âmes les plus sensibles du zodiaque. Ce sont de véritables éponges énergétiques qui absorbent tout ce qui se passent autour d’elles. Elles ont souvent besoin de se ressourcer seules pour refaire leur énergie et de laisser-aller les choses, de lâcher prise pour se libérer et ramener de la fluidité. La méditation est un excellent outil pour calmer ses flots intérieurs.  La suite sur le site : scarlettemagazine.com  #signeastrologique #signeastrologiques #signeastrologiquepoisson #astrologie #astrologie #astro #poisson #poissons #eau #planète #planete #Connexion #connexionasoi #connexion]
        
    



    
        
            Pensée positive du dimanche : cette semaine va ê
            	                    [image: Pensée positive du dimanche : cette semaine va être parfaite ! On en profite pour faire son masque, ses ongles, ses cheveux et la sieste !! Le dimanche on pense à soi et on prend soin de soi.  Révélez la déesse qui est en vous rayonnante de beauté. En mode licorne rare !  Déchirez tout cette semaine On y croit et on attire le positif.   #dimanche #croireensoi #beauté #prendrrsoindesoi #licorne #déesse #penseepositive #masque #vernis #cheveux #sourire]
        
    



    
        
            Beauté : Pour les accros du Chocolat !

La St Val
            	                    [image: Beauté : Pour les accros du Chocolat !  La St Valentin ? Encore une bonne excuse pour avoir du chocolat ! Qu’on soit team Kinder ou plutôt branché Pierre Marcolini, accro au Milka ou bien sous le charme des fantastiques créations de Patrick Roger, peu importe, ce qui compte et nous réunit toutes au final, c’est notre inconditionnel amour du chocolat !  Paraît-il que les Français en consomment environ 7 kilos par an… Avouons-le : on fait clairement monter cette moyenne ! Et encore, on ne compte là que le chocolat que nos papilles dégustent (pas celui qui comble de bonheur notre peau…).  Alors comment en consommer sans culpabiliser ? Facile, on se l’étale ! Voici 2 soins au chocolat que notre visage va pouvoir déguster ! On a testé deux produits. Une expérience forte en cacao. Un régal !  💚Retrouvez la suite sur le site : scarlettemagazine.com #Chocolat #Délicieux #Gourmandise #Cacao #Douceur #Fondant #Truffes #Tablettes #Praliné #Noir #Lait #Blanc #Artisanal #Irrésistible #Plaisir #Tentation #Succulent #Saveur #Croustillant #Bonbons #masquevisage #cremevisage  https://www.scarlettemagazine.com/pour-les-accros-au-chocolat/]
        
    



    
        
            La pensée positive du matin ! 🤓
Le positif att
            	                    [image: La pensée positive du matin ! 🤓 Le positif attire le positif. Et c'est vrai.  Alors dès le matin on chasse les idées noires et on mise sur le positif !  Vous vous rappelez cette chanson " la positive attitude" de @loriepester ?  On s'inspire de cet état d'esprit et notre journée va bien se dérouler !! Allez courage, on est jeudi ! Et surtout, on reste positif ! 💪  #positivethinking #positivity #positif #penseepositive #esprit #bonnehumeur #matin #penseedujour #lorie #positiveattitude #courage #jeudi #bientotleweekend]
        
    



    
        
            Psycho test : Découvrez votre langage en amour et
            	                    [image: Psycho test : Découvrez votre langage en amour et explorez votre sexualité   C’est la Saint-Valentin ! C’est le moment où l’amour est dans l’air, où les cœurs s’entremêlent et où les émotions s’épanouissent. Cette fête tant attendue par les amoureux du monde entier est une véritable ode à la romance, une journée où les cœurs battent à l’unisson et où l’amour se pare de toutes ses nuances…  Que vous soyez célibataire, en couple ou simplement amoureuse de la vie, laissez-vous séduire par cette véritable fête de l’amour et de la féminité !  Et quoi de mieux que de se plonger dans l’amour et la sensualité ? Répondez à ces questions en duo pour découvrir votre langage de l’amour et explorer votre bonheur.   💚Retrouvez l'article sur le site : scarlettemagazine.com  #Amour #Romance #Cœur #Cupidon #Couples #SaintValentin #Roses #Chocolat #Cadeaux #Passion #Sentiments #Affection #Rendezvous #Dînerauxchandelles #Lienaffectif #Émotions #Amitié #Bisous #Câlins #Bonheur]
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